horaires

Caritrs

e W Abonnement Loisir* 25€
V31 9T e Abonnement Activités® 55€
=< == 93 | / ZONE Abonnement Loisir + Activités* 67,50€
==E T, SCOLAIRE ZONE . .
T Q ¥y I ~\ SPORT/ACTIVITE LUDO/DETENTE *Abonnement personnel et limité a 1 entrée par jour
Y < | e =
= E L BD s Lundi 10h00-19h00 10h00-12h00
~epPoceoquatique, = < 7 SPORT | 10n39-19n00 ( ess Luao 54 20c )
y L ——— . . . 10h00-12h00 Pass Lud’O 10+3 40€
£ y X - A Mard 10h00-19h00
< [ TS ! LOISIR i ardl 16h30-19h00 ( Entrée Bambin’O 1€ Pass Loisir 5+1 2750€
A A = 0-5ans e
= DETENTE ' Mercredi 09h00-17h30 09h00-17h30 co Lud’ rees Lelp s 55€
>3 U gmtggSSLud o 4€ Pass Nageur (10h) 33,50€
. - 10h00-12h00 z .. Pass Nageur + (20h) 60€
Jeudi 10h00-19h00 16h30-19h00 Entrée Loisir 2l Pass Nageur XL (50h) 104€
La Citédo vous accueille avec : ) Entrée Etudiant 4€ Pass Activité Basic 5+1 50€
® 1 bassin sportif (27°C - 10 couloirs) Vendredi 10h00-19h00 12:@8%288 Carte étudiante Pass Activité Basic 10+3 100€
® 1 bassin activité (28°C) . Entrée Famille 15,50€ Pass Activité Premium5+1 ___ 6750€
e 1 bassin ludique (29°C - riviére contre-courant, Samedi 09h00-16h00 09h00-16h00 \_ 4 personnes (2 adultes max) \Pass Activité Premium10+3 ___ 135€ )
ieranauetes o massans e I SR FE e
® 1 pentagliss (4 pistes de 25m)
e 1pl Srieure minéral Sgétal ZONE . |4ONE |
plage extérieure minérale et végétale VACANCES SPORT/ACTIVITE | LUDO/DETENTE - e o V4
T g0 acliviter
Lundi 10h00-19h00 10h00-19h00 O | Aquabike-1350€
o vélo aquatique
Mardi 10h00-19h00 10h00-19h00 ) | Aquaduo-13,50€
< double activité Aqualud’O - 2. 50€
Mercredi 10h00-19h00 10h00-19h00 2 | Aquatraining - 13,50€ qualud’o - z,
— Q| circuit training structure gonflable
AR Jeudi 10h00-19h00 10h00-19h00 < Rensiant le§c\)/acances
ES\\V\\\\ . 17,) Cn?lv_ersar o
Vendredi 10h00-19h00 10h00-19h00 Blebe drgl_b1:3€ > I:;‘r:ﬁl\t/eezrzgres;ziu\(:(ot::{epear:gent;réce)
Samedi 10h00-19h00 10h00-19h00 seance bebes nageurs o anos 3.formules godter, cadeau, ...
N | -de6ans = | ebasic-12€
Dimanche 10h00-19h00 10h00-19h00 E max 2 j%JIt$950€ | prer_*lﬂjum -11§>§0€ Pour réserver
cole d'0 - 190 e privilege - votre aquasport,
E cours de natation g éﬁfi?z-Pnggstly'a;:ivaeiaire de votre scannez ce QR code
9 E ggi{ée; 19;;3;1;5 E ?do grécea r)]otre formule (code centre : 5283)
T La Citédo , pizzas party)
- 11 rue du College
25600 Sochaux
- Tél: 03 813290 25 Maillot de bain  Shorts, combinaisons, Justificatif d’identité
f La citédo lacitedo.fr obligatoire paréo... interdits 4
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Prospectus imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique @




larifs

Acces interdit aux moins de 18 ans

Horaires

Fspace Bien [tre

rue du
25600 Sochaux

. Tél: 0381329025
lacitedo.fr

~1spa 6 places
~ 2 saunas 5 places chacun
~1hammam 14 places

~ 2 douches massantes
~1douche pluie
~1douche brumisante
~1salle de soins

~zone de repos interne
~ zone de repos externe

Mercredi

Vendredi

Samedi

Dimanche

o &

Maillot de bain
obligatoire

FERME

09h00 - 12h00
16h00 - 19h00

09h00 - 12h00
12h30 - 15h30
16h00 - 19h00

09h00 - 12h00
16h00 - 19h00

09h00 - 12h00
16h00 - 19h00

09h00 - 12h00
12h30 - 15h30

09h00 - 12h00
12h30 - 15h30

GAD
T2

N\

Serviette
obligatoire

FERME

10h00 - 12h45
13h15 - 16h00
16h30 - 19h15

10h00 - 12h45
13h15 - 16h00
16h30 - 19h15

10h00 - 12h45
13h15 - 16h00
16h30 - 19h15

10h00 - 12h45
13h15 - 16h00
16h30 - 19h15

10h00 - 12h45
13h15 - 16h00
16h30 - 19h15

10h00 - 12h45
13h15 - 16h00
16h30 - 19h15

Téléphone
interdit

Y4

Entrée La Citédo
Pass La Citédo 5+1
Pass La Citédo 10+3

*Abonnement La Citédo

— 16€ \

80€
160€

76€ )

*Abonnement personnel et limité a 1 entrée par jour

SOINS VISAGE

Soin ado
(30 min)

Soin coup d’éclat

(30 min)
Soin hydratant
(60 min)
Soin apaisant
(60 min)

Soin nutrition intense

(60 min)

Soin pureté
(60 min)

Soin anti-age global

(75 min)

Option kobido
(20 min) - 25€

MODELAGES

Croisiere Californienne

20 min - 30 min - 45 min
60 min - 75 min - 90 min

Evasion Suédoise
60 min - 75 min - 90 min

Echappée Hawaienne

60 min - 75 min - 90 min

Voyage en Terre Orientale

60 min - 75 min

SOINS CORPS

Gommage nutrition
(45 min)
Enveloppement
(45 min)

Mains douces
(30 min)

Soin détox du dos
(60 min)
Calluspelling
(30 min)

Jambes complétes 30€
Demi-jambes ou cuisses___ 20€

Maillotsimple__ 15€
Maillotéchancré _ 20€
Maillot brésilien ___ 25€
Maillot intégral __30€
Fesses = 15€
Bande supplémentaire 8€
(SIFBasdudos.) —————

Bras complet 20€
Demi-bras 15€
Aisselles __ 15€

Sourcils + lévres + menton

Sourcils
création ligne
Levres

Joues
Menton
Visage

Demi-jambes + maillot simple + aisselles

Demi-jambes + maillot échancré + ai

lles

Demi-jambes + maillot brésilien + aisselles

Modelage aux Pierres Chaudes
[ Entrée Bien-Etre —————————— 12€ \ S . ' 70€
Pass Bien-Etre 541 —————— 60€ %on?ilslage ala Bougie 70€
SCOLAIRE VACANCES Pass Bien-Etre 1043 ———— 120€
*Abonnement Bien-Etre ———— 51€ )

9€
12€
9€
10€
9€
30€

24€
45€
50€
54€
59€
+10€

54€

Demi-jambes + maillot intégral + aisselles

Option jambes completes
Aissell 16€
Jambescomplétes . 40€ Torse + dos
1/2jambesoucuisses  30€ Torse +dos + aisselles _68€
Torse 30€

Dos 30€

5
o
e



